Уважаемые коллеги!

Предлагаем Вам материалы для обеспечения  образовательного процесса с обучающимися в дистанционной форме.

Вы имеете возможность выбрать дидактические материалы  в соответствии с тематическим планированием.

	Раздел программ
	Материалы

	Легкая атлетика


	· http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/legkaya-atletika/
· https://www.youtube.com/watch?v=aisiHttvoX8 - Методика обучения легкой атлетике в начальной школе

· https://www.youtube.com/watch?v=hYWspgy7ynA - Методика обучения легкой атлетике в основной школе. 



	Лыжные гонки


	· http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/lyzhnye-gonki/
· https://skirun.ru/articles/9092-ski-exercise-classic
· https://skirun.ru/articles/9078-ski-school-skirun-classic-imitation
· https://skirun.ru/articles/8983-ski-school-arms-work-classic-video


	Настольный теннис
	· http://ttw.ru
· http://ttfr.ru
· https://www.propingpong.ru
· http://rustt.ru/
· http://nasten.com.ua/
· http://www.ttsport.ru/
· http://tennis.biggame.dp.ua/
fntb.ruФедерация настольного тенниса Башкортостана 
· https://vk.com/tennisufa

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=722022785057072786&from=tabbar&reqid=1586333912071864-450250184192976311100146-vla1-0762-V&suggest_reqid=536253205148585538004456634668615&text=уроки+настольного+тенниса


	Волейбол
	· http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/
· https://www.youtube.com/watch?v=rTFpXJHbjw0


	Баскетбол


	· http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
· https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
· https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M


	Мини-футбол
	· https://www.youtube.com/watch?v=6NZoE3D7AU0
· https://www.youtube.com/watch?v=fVJfKVzicxs
· https://www.youtube.com/watch?v=F7dSuxJIL2Y
· https://www.youtube.com/watch?v=aptkg5vBlVM

	Физическая культура


	· https://www.youtube.com/watch?v=TVrUJ9iEPnI&feature=youtu.be – физкультминутка для школьников

· https://www.youtube.com/watch?v=mH5AMd5xs-Y&feature=youtu.be - физкультминутка для школьников

· https://www.youtube.com/watch?v=73NTXARqAPE&feature=youtu.be – мультфильм об Олимпийских играх

· https://www.youtube.com/watch?v=Rs7wLAAnnXM&feature=youtu.be – Олимпийская Символика

· http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/p40-43.htm  - статья: физическое воспитание в учебных заведениях Республики Башкортостан в конце XIX - начале XX века
· https://spo.1sept.ru/urok/ - Материалы к занятию физическая культура и спорт. 

· http://fis1922.ru – Журнал «Физкультура и спорт»

· https://fizkultura-fgos.ru – Физкультура в условиях ФГОС. Сайт создан, прежде всего, для педагогов физической культуры, в котором рассматриваются рабочие программы по физической культуре
· https://www.youtube.com/channel/UCzUQ8fNzVYtSkLNxve8kUsA - Канал WorldClass – это главные фитнес-события, тренировки с ведущими тренерами России и Мира.
· https://www.infosport.ru – Спортивная Россия: отраслевой портал.
· https://www.sport-express.ru – Портал «Спорт-Экспресс».
· https://www.sovsport.ru – Портал «Советский спорт».




