Пояснительная записка к учебному плану

муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования 
 «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Мишкинский район Республики Башкортостан

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:

1.Федерального уровня:

1.1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ»

1.2. СанПин 2.4.4.3172-14 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»

1.3. Федеральный базисный учебный план
2.Уровня образовательного учреждения:

2.1. Устава МБУ ДО ДЮСШ с.Мишкино
2.2. Образовательные программы МБУ ДО ДЮСШ с.Мишкино по легкой атлетике, лыжным гонкам, настольному теннису и спортивным играм.
Учебный план МБУ ДО ДЮСШ с.Мишкино призван обеспечить выполнение основных целей:

-Создание и укрепление правого и экономического механизмов, 

- повышения уровня физической подготовленности детей, подростков,

-роста массовости детско-юношеского спорта и мастерства спортсменов, 

- совершенствования подготовки спортивных резервов, 

-профилактики заболеваемости и снижения криминогенной напряженности подросткового возраста

 -молодежной среде средствами физической культуры и спорта.

Учебный план основного дополнительного образования решает задачи развития детей в следующем направлении:

Физкультурно-спортивное:

Легкая атлетика

Лыжные гонки

Настольный теннис

Спортивные игры

Работа детских объединений регулируется требованиями СанПин. Занятия по дополнительному образованию начинаются с 1 сентября и заканчиваются 30 июня. В течение года педагоги дополнительного образования проводят педагогическую диагностику: начальную, промежуточную и итоговую. 

