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Положение

о проведении Чемпионата и первенства Республики Башкортостан 
по легкоатлетическому кроссу
в рамках VI Республиканских спортивных игр «Башкортостан – за здоровый образ жизни»
общие положения
Цели и задачи:

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

- привлечение молодежи и взрослого населения к систематическим занятиям физической культурой, спортом и легкой атлетикой, как важному средству укрепления здоровья;

- популяризация бега на длинные дистанции.
Сроки и место проведения


Соревнования проводятся 24-25 сентября 2016 года в г.Уфа в лесном массиве СШ №40 (Шафиева, 1). День приезда 23 сентября 2016 года. Начало соревнований в 11-00 часов. 

организаторы мероприятия
Общее руководство проведением соревнований осуществляет ГАУ ЦСП РБ и Министерство молодежной политики и спорта Республики Башкортостан.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГСК, рекомендованную  Федерацией лёгкой атлетики Республики Башкортостан.

требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача и необходимую спортивную подготовку. Состав команды неограничен.
Спортсмены должны иметь нагрудные номера, выданные ФЛА РБ.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ:
1 день (24 сентября) в зачет РСИ «Башкортостан – за ЗОЖ»
Мужчины 1993 г.р. и старше, юниоры до 23-х лет (1994-1996) – 8 км.

Женщины 1993 г.р. и старше, юниорки до 23-х лет (1994-1996) – 6 км.
Юниоры до 20-ти лет (1997-1998) – 6 км.
Юниорки до 20-ти лет (1997-1998) – 4 км.

Юноши до 18 лет (1999-2000) – 4 км.

Девушки до 18 лет (1999-2000) – 2 км.

Юноши (2001-2002) – 4 км.

Девушки (2001-2002) – 1 км.

Юноши (2003-2004) – 2 км.

Девушки (2003-2004) – 1 км.

2 день (25 сентября)
Контрольные отборочные соревнования для попадания в эстафетную команду на Чемпионат России по лёгкоатлетическому кроссу в г. Оренбург.

Мужчины 1993 г.р и старше, юниоры до 23-х лет (1994-1996) – 1000м
Женщины 1993 г.р и старше, юниорки до 23-х лет (1994-1996) – 1000м
Юниоры до 20-ти лет (1997-1998) – 1000м

Юниорки до 20-ти лет (1997-1998) – 1000м.

Юноши до 18 лет (1999-2000) – 1000м

Девушки до 18 лет (1999-2000) – 1000м

условия подведения итогов
Итоги Республиканских спортивных игр «Башкортостан – за здоровый образ жизни» проводится в личном и командном зачетах по трем группам: 1- городские округа (сумма 20 лучших личных результатов, независимо от пола и возраста); 2 группа – муниципальные районы с объединенной администрацией (сумма 12 лучших личных результатов, независимо от пола и возраста); 3 – сельские районы (сумма 8 лучших личных результатов, независимо от пола и возраста). Победители в личном зачете определяются по лучшему техническому результату. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков согласно таблице:
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки
	32
	26
	20
	18
	16
	15
	14
	13
	12
	11


	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


награждение

Победители и призеры в личном первенстве награждаются медалями и грамотами. Команды, занявшие 1-3 места в каждой группе награждаются памятными кубками и грамотами.
Финансирование

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы судей, медицинское обеспечение, награждение) несёт ГАУ ЦСП РБ.

Обеспечение безопасности участников и зрителей


В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятий. За обеспечение безопасности участников ответственность несут главная судейская коллегия и тренеры-представители команд.

страхование участников

Все участники соревнований должны иметь полис медицинского страхования от несчастных случаев.
Протесты

Протесты подаются в ГСК на месте проведения соревнований в течение 1 часа после окончания вида.

ЗАЯВКИ И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

Предварительные заявки на участие принимаются по эл.почте fla_rb@mail.ru, или по телефону (347)248-49-41.

 Заявки с мед.допуском на участие принимаются 23 сентября 2016г. с 12-00 до 18-00 в офисе Федерации легкой атлетики РБ (Шафиева,д.1, каб. 101).

Форма заявки:

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата рожд.
	Соц. номер
	№ пенс. страх.    св-во
	Паспорт (№, кем и когда выдан)
	Дом. адрес, индекс
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Данное положение является официальным вызовом 
на Чемпионат и первенство Республики Башкортостан по легкоатлетическому кроссу.
